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»Az egyhdzvezetést altalaban szidni szoktuk, de olyan jol esett, hogy most valos tamogatdst és
pozitiv iizenetet kaptunk az egyhdz kézésségeétdl” — vallotta egy lelkipasztor az ,,Olelj 4t!” cimii kurzus
végén. De mi is az, amiben a Gyokdssy Lelkigondozoi és Szupervizori Szolgédlat munkatarsain
keresztiil tamogatva érezték magukat az egyhdzunkban szolgalé lelkészek és hazastarsaik?

A lelkész/nd hazastarsi kapcsolatanak szakitoszilardsagat folyamatosan probara teszi a
gylilekezeti szolgalat és ezért 2019. majus elején masodik alkalommal szervezte meg Toth Janos,
Szoke Etelka és Szoke Attila - kifejezetten lelkészek tdmogatasara — ezt a hazassagmegerdsitd
kurzust. A hazastarssal valo lelki szdvetséget — bar természetesnek latszo kapcsolat a hazaspar
szdmara — tudatosan &polni kell. Ehhez nyujt segitséget a kurzus alapjaul szolgéld érzelmi fokuszi
terapia (EFT). Ez a szemlélet azt tiikrozi, hogy az emberi kapcsolataink, ezen beliil a hazassagunk
legalapvet6bb sziikséglete az érzelmi biztonsag és kozelség. A szerelmi kapcsolat kulcskérdése: ,,Itt
vagy-e szamomra? Fontos vagyok szamodra? Ha hivlak, elérhetd vagy-e?”

Az érzelmi fokuszu terapia paradigmavaltast hozott az emberrel valo foglalkozasban, hiszen
itt a fokusz nem az emberben magaban lejatszodo érzelmi €s pszichologiai folyamatokon van, hanem
az emberi kapcsolatainkban kialakult kommunikaciés tér torvényszeriiségeit tarja fel. Az Olj at!
kurzus alaptematikdjanak kidolgozdja, Sue Johnson modszertana eredetileg nem keresztyén
vildgszemléletbdl indult, de maga a szerzd is eljutott a keresztyénségig kutatasai és munkéja soran és
felfedezte, hogy a mély kotddésen alapuld és mély kotddést keres6 kommunikacid keresztyén
alapokhoz vezet el.

A mély kotddés az €letiink alapjat jelenti, ,,idegrendszerileg belénk van huzalozva.” Késébb az
¢letiink legmélyebb kotddését a hazassagban éljiikk at. Ha kozel érezziik magunkat a tarsunkhoz
érzelmileg, és ugy érezziik, el tudjuk 6t érni, érti és érzi, ami benniink zajlik, akkor erdsebbé,
ellenallobba, autondémabbd valunk, egyszoval megerdsodiink. Amikor pedig a hazassagunkban
érzelmi eltavolodast ¢éliink meg, amikor azt €ljiik at, hogy a tarsunk tavol van, nem elérhetd szdmunkra
érzelmileg, akkor félelmet, panikot, bizonytalansagot, elkeseredést €liink at. A cél tehat a kozelség, a
biztonsagos kotddés megtartasa, apolasa. De hogyan lehet ezt megtanulni? Ennek eléréséhez, a
hazassagunk érzelmi stabilitdsanak apoldsahoz a kurzus nyolc blokkon keresztiil ad tdmogatast a
résztvevoknek:

Megvizsgalja, hogy mit jelent a szerelem és kotddés, ravilagit az életiink soran kialakuld 6rdogi
(=rombolo) parbeszédekre, amik nem kozelebb visznek egymashoz, hanem kozeledési szandékunk
ellenére oly sokszor eltavolitanak benniinket egymastol. Eldadéasok és vided bejatszasokon keresztiil
segitséget €s mintat kaptunk arra, hogy hogyan tarhatjuk fel biztonsdgban a kapcsolataink fajo
pontjait, ahol a ,,nem vagyok fontos”, ,,nem vagyok elég jo” érzését érezziik. Egy nehéz élethelyzet
felidézésével és a tartsd szorosan beszélgetés segitségével segitett dolgozni azon, hogy szeretetben,
mély kotédésben tartsuk egymadst, megbocsassuk a sérelmeket, és ravilagitott, hogy a testi intimitas
feltétele szintén a mély és biztonsagos érzelmi kotddés. Az egyes blokkok sordn feltart témakat a
hazasparok kiilon, személyes beszélgetésekben, sajat térben dolgozzak fel és térképet kapnak a
gyogyulas és megujulas utjahoz.

A kurzus ravilagitott arra, hogy nem az fontos, hogy mindent megoldjunk, hanem hogy minden
dolgunk kozepette jelen legylink egymas szamara. Az eléadok szerint a képzés egyik fontos gyogyito,
misszioi célja az is, hogyha a lelkész hazaspar kapcsolata megerdsodik és épiil, az a kozvetlen
csaladon til az egész gyiilekezet €letére is hatassal lehet. [ly modon a képzés tagabb értelemben egy
egészséges tarsadalom kiépitésén faradozik.



