,Olelj at1”

A Gyokossy Intézet szervezte és tdmogatta azt a programot, melyen részt vettlink Vacon aprilis
végén. Kifejezetten lelkipasztor hazasparoknak hirdették, melynek nagyon megoériltiink. Az utébbi
id6ben, a mindennapok sodrasaban kiilondsen éreztiik, hogy jé lenne kicsit megallni és egymasra
figyelni, igazan rank fér egy kettesben toltott elvonulds. Bar mindig Ugy érezziik, hogy nincs idénk, csak
megerdsiteni tudjuk, hogy minden csak akarat és elszantsag kérdése. Mindnydjan ismerjiik, és jo, ha
meg is szivleljik a bibliai igazsagot, mely a Gyokossy Intézet honlapjan is vastagon szedett bet(ikkel
olvashatd: ,Legyen gondod ©6nmagadra, és a tanitasra” (1 Tim 4,16). Bizony tdredelmesen
megvallhatjuk, hogy mindannyiunkkal megtorténik: nagyon sokszor masokat helyeziink magunk elé,
gyakran magunkra kevesebb id6 és figyelem jut, pedig pontosan tudjuk, hogy ez el6bb utébb a lélek,
test faradsagahoz, megbetegedéséhez is konnyen vezet, illetve emberi, és Istennel vald kapcsolatunk is
hamar karosulhat ebben. Mi abban a helyzetben vagyunk, hogy tanulhattunk a hibdinkbdl.
Hazassagunk egy Istentdl kapott mdsodik esély, melyet els6 éveiben jarva boldognak éliink meg és
szeretnénk mindent megtenni azért, hogy igy is maradjon. , Az Olelj 4t!” elnevezés(i kapcsolatépitd
hazasparkurzus segitett nekiink ebben.

Tévedés lenne azt gondolni, hogy csakis a bajban, krizisben, elakadasban |évé hazasparoknak
valék ezek az alkalmak. Mi jé szivvel ajanljuk férjemmel mindenkinek. Ugy gondoljuk, mindannyiunkra
rafér, kivétel nélkiil egy ilyen néhdny napos elvonulas kettesben. Az ,Olelj 4t!” program nem egy
pihentet6 és labat I6gato wellness kategdria, sokkal inkabb mélységekbe mend, és magassagokba iveld
élményekkel gazdagit, mint egy hegyi tura, mely farasztd is tud lenni. Kézben azonban a megtett Ut és
a kilatas karpétol minden faradsagos |épésért. Egy Ujabb szelet a megdicsGiilés hegyének linnepi
pillanatdbdl, mely a volgybe visszatér6 tanitvanyoknak feledhetetlenné teszi a csicson szerzett
élményt. S6t, llléshez hasonldan, tudunk bel6le toltekezni az el6ttiink 4ll6, erd felett vald Utjainkhoz is.
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Ebben a hdrom napban megismerhettiik és gyakorolhattuk az ,Olelj 4t!” programot, melyet egy
Sue Johnson nevi kanadai klinikai szakpszicholdgus, terapeuta, tudds, oktato talalt ki, amiért szdmos
kitiintetésben részesilt. Mddszerét szerte a vildgon szakembereknek is oktatta, s évtizedek Ota
alkalmazzak az egész vildgon nagy hatékonysaggal. Erzelem FokuszU Parterapidja 70-75%-ban
mutatkozott sikeresnek, olyan paroknal is, akiknek a hazassdga menthetetlennek latszott.
Tapasztalatdban 6 is rdvilagit, hogy az 6rdoég sokszor tamad, legyengit, kikezdi a tlirelmink, a
(gyllekezeti és a) maganéletiinket, még a legjobb hazassagot is. O az ,,6rdogi kor” -6kbél kiutat mutat,
s6t, gyakorlotta tesz ezek elkerilésére is.

A Gyokossy Intézet ezt a mddszert keresztyén szemlélettel folytatja, Sz6ke Attila és Sz6ke Etelka
lelkipasztor hazaspar vezetésével. Személyiséglk, hitiik, tapasztalatuk, baratsagos lelkilletlik ezt a
programot szinessé és élvezetessé tette, biztonsagos légkort teremtve, mikdzben az élet legkomolyabb
dolgaiban kaptunk vezetést, tanacsokat, témakoronként olyan feladatokat, melyet kettesben elvonulva
a sajat hdazastarsunkkal kellett megbeszélniink és megoldanunk. Sziikség esetén kaptunk segitséget,
teljes diszkrécio biztositdsaval.

Biztos vagyok benne, hogy a hazastarsunkkal vald sok-sok beszélgetés, feladat, és egyitt toltott
mindségi id6 mindegyikiinket még kozelebb hozta a parjdhoz. A kdzos esti ahitatok és az egyiitt
étkezések altal pedig nagyon csaladias, meghitt légkor alakult ki a résztvevék kozott, akikkel esténként
egy séta kozben fakultativ médon is folytattuk az eszmecserét, mikézben racsodalkozhattunk a Duna-
parti naplementére és Vac gyonyor(i varosara. Hiszem, hogy mind, kiilonb6z6 élethelyzetekbdl érkezve
is életre sz6l6 élményhez jutottunk azzal a masik négy hazasparral egyutt, akik az orszag kilonb6z6
pontjaibdl érkeztek erre a programra, akik kozott voltak fiatal hazasok és sok év dta egyutt lévék is.
Egyetértettiink abban is, hogy lelkipasztorként nemcsak a sajat hazassagunk karbantartdsat, jolétét,



hanem gylilekezeti tagjaink hazassdgat, kapcsolatait is sziviinkdn viseljik, igy nem csak mi magunk
épitkezhetlink a megéltekbsl és itt megismertekb6l, hanem j6 reménységgel hasznara valik
lelkipasztori szolgalatunknak is.

Kissé faradtan, de sok j6 élménnyel, ismerettel és emberi kapcsolatokkal is gazdagodva
térhettliink haza, melyért halasak vagyunk Istennek és a szervezéknek. Isten aldasat kivanjuk a Gyokossy
Intézet dolgozdira, szolgdlattévbire a tovabbiakban is. Ajanlva alkalmaikat jo szivvel, reméljik, minél
tobben élnek a lehet&ségekkel a jov6ben is. Akar kapcsolati, akar lelkigondozas vagy hivatdsgondozas
terén van szikséglink feltdltekezésre, gyakran vannak szervezett és jol elGkészitett programijaik,
melyekbe bekapcsolddhatunk. Jétanacsként tudjuk megerGsiteni mindenki felé, hogy arra soha ne
sajnaljuk az idénket, melyek mindannyiunknak javat és épiilését szolgaljak.

Istené a dicsGség és a halaadas!

Kovacs Bernadett Emese és Gunda Levente



