)

e mege égszem’

—lemondas vagy
felszabadito bizonyossag?

Széke Attila és Etelka lelkipasztor és
pérterapeuta hazasparirdsa

Areformatus hazassagi eskii egyik kiilonleges
tagmondata: ,vele megelégszem”. Elsé hallasra

ez (gy is hangozhat, hogy vele beérem, de lehetsé-
ges szép elkotelezddésként kimondani: vele betdlteke-
zem, csordultig van a szivem, vele megelégedett tudok lenni.
Ez ut6bbi titkat keressiik mindannyian a hazassagban.
Hiiségben akkor kénny(i megmaradni, ha csordultig

és nem torkig vagyunk egymassal.

A hiiség nem bilincs

Sokan gondoljak, hogy a hiiségvala-
mi, amit erével kell megtartani, amikor-
latoz, és a kényszer csak békly6t csindl
bel8le. Hallani is: az ember alapvetéen
poligam lény, csaka kultira—félegake-
reszténység —erélteti az egynejliséget.
Csakhogy eznemigaz. A kutatasok sze-
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rintazemberiség torténelmének tilnyo-
mo részében a monogam kapcsolatok
voltakjellemzdek. A csaldd, a hiiség és
atartos elkotelezodés nem tarsadalmi
kényszer, hanem az emberi természet
mély igénye a biztonsagra és dsszetar-
tozasra.

Az etolégusok, koztiik Csanyi Vil-
mosisramutatnak: a legtébb kézosség

avildgon idében és térben monogam
szervezGdésii. A hliség tehatnem ,ter-
mészetellenes”, hanem éppen azem-
berhez mélt6 miikodés. A szélsésé

szaporodasi stratégia létezik: vagy mi-
nél nagyobb egyedszamra térekszik
egy faj, vagy partvalaszt, és szorosabb
kételékben kevés utéd biztos felne-
velésére torekszik. Az embernél mind
a kett8 mikodést megtalaljuk, attél
fiiggden, hogy kiszamithatatlan azin-
dulé kérnyezete vagy kiegyensilyozott,
biztonsago

elméletek, melyek az 6szténokre hivat-
kozva megkérdgjelezik az elkételezGdés

Aki gyermekként megtapasztalta,
hogy szeretik és elfogadjak, és nem

értelmét, csak elbizonytalanit k. Pe-
diga kérdés nem az, hogy képesek va-
gyunk-e hiiségesek lenni, hanem hogy
milyen kornyezet segiti ezt benniink ki-
bontakozni.

Biztonsagra hangolva

kell dllandéan bizonyitania, annak fel-
néttkéntis konnyebb lesz bizni és kitar-
tania a parkapcsolatdban. Aki viszont
bizonytalan két6dési mintat hordoz—
mert gyermekként hiivés, tavolsagtar-
6, vagy éppen tilsdgosan szorongatd
nevel6i kornyezetet tapasztalt—, annak

A pszicholdgia és a parterdpia egy-
behangzé tapasztalata, hogy a hiiség
és amegelégedettség képessége nem
veliink sziiletettadottsag, hanema ta-
nult és megtapasztalt biztonsag gy -
molcse. Az allatvilagban két alapvetd

nehezebb megnyugodnia egy kapcso-

latban. O gyakran a biztosat is veszé-
lyesnek érzi, és osztondsen menekiil,
mielSttcsalédhatna.

Deajé hiraz, hogy a bizalom tanul-
haté, gydgyithatd! A kapcsolatban atélt
dj, biztonsagos tapasztalatok képesek
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,Hitségben akkor

ki)'nny& megmarad—
ni, ha csordu[ﬁg és
nem torkig vagyunk
egymdssal.”

Latirni” arégi mintakat. Amikor egy par
tagjai a félelmek helyett djra és djraa
bizalom felé fordulnak, valéjaban nem-
csak a kapcsolatukat, hanem 6nmagu-
katis gyogyitjak.

Miértnehéz hiiségesnek maradni?

A hiiség prébaja nem akkor jon el,
amikor minden kénnyi, hanem ami-
kor eltavolodunk egymastél. Sokszor
nem a harmadik személy a valédi ve-
szély, hanem a belsé iiresség. Nem a
parunkat unjuk meg, hanem azt a va-
lakit, akivé mellette valtunk. Ilyenkor a
kilépés egy lazadas az élettelenségel-
len, melynek segitségével vissza akar-
juk szerezni éniink egy részét, esetleg
elevenné tenni, amit sohasem fejlesz-
tettiink ki. Avagy, hogy (jra) fontos-
nak, izgalmasnak, vagyottnak érezziik
magunkat, természetes — de nem j
partner adja meg, hanem a kapcsolat
megUjitésa. A tartds kapcsolat legna-
gyobb ereje éppen az, hogy képes tjbol
és (jbol feltamadni.
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Amikor két ember megtanulja felis-
merni, mivan a felszin alatti félelmek
mogott, és kimondani, mirevan valéja-
ban sziiksége, akkor a kapcsolat lassan
harctérbdl menedékkeé alakul. A hiiség
nem eréfeszités, hanem a biztonsag
gylmolcse lesz.

Ahiiség paradoxona

A biztonségra, stabilitdsra torek-
vésiink ugyanakkor ellentétes hatast
gyakorol, és kioltani latszik a masik
sziikséges pélust, amire szintén hang-
salyt kell tenni a tartés kapcsolat ér-
dekében, ez pedig a valtozatossdg, a
kaland, az izgalomravalé igény. Hogy

LA httség probaja
nem akkorjén el,
amikor minden
konnyd, hanem ami-
kor eltavolodunk
egymdstol.”

sében. Orommel, bevonodottan részt
venni egyedi dtjaban, figyelemmel

kisérni azt, oriilni a sikereinek. Esther
Perel tgy irja le, mintha szinpadon, ki-

lehet mindkettot eg ilyban tartani?
Haa kotédésen, a meghittség érzelmi
terén dolgoztunk mar, ugyanolyan fon-
tos torédni a killonbozéséggel is. Egy
bizonyos tavolsdg megtartdsa elen-
gedhetetlen. Ez egyszeriien a tarsunk
tamogatdsatjelenti asajatkiteljesedé-

A hilség nem
természetellenes,
hanem éppen
az emberhez mélté
mitkodés.”

figyelnénk meg a masikat,
kissé eltavolitva, amikor masokkal be-
szélget, ahogyan erényesen cselekszik,
ahogyan feladataiba mélyed. Minta

knél: egy kicsike ta
maris érzédik a vonzalom. Ez lehet az
intimitas és az erotika paradoxonanak
megoldasa.

Amegelégedés miivészete

Sokan félreértik a ,vele megelég-
szem” mondatot, mert a megelége-
dettségetalemondassal azonositjak.
Pedig éppen forditva van: a megelége-
dettség nem a kevesebbhez vald alkal-
mazkodds, hanem a tébbre vagyakozas
megszelidiilése.

Azember nem akkor boldog, amikor
mindent megszerez, hanem amikor
mar nem akar mindenaron szerezni. A
hiiségben é16 ember nem kényszerbdl
marad, hanem mert megtaldlta azt,
akivel valéban otthon van. Bele tud
adniajelen kapcsolataba lelkesedést,
képzelBer6t és merészségetaz (ij dol-
gok kezdeményezésére.

A kutatasok is megerdsitik, hogy a
boldog, hosszi tavi hazassagokban
gyakoribb és kielégitébb a szexualis
élet. Akapcsolat mélysége, az érzelmi
biztonsag és az intimitas kéz a kézben
jar. Csikszentmihalyi Mihaly szavaival:
LAmikor miikodik a kapcsolati flow, az
egész életiinket athatjak az ramlatélmeé-
nyek.”

Eza kapcsolati dramlat” nem mds,
mint amikor két ember egymasra han-
golédva, bizalomban, énfeledten van
egyitt. Nem kell er6lkodni a hliségért
—mertegyszer(ien nincs hianyérzet.

,A megelégedettség
nem a kevesebbhez
valé alkalmazkodas,
hanem a tobbre
végyakozds
megszelidiilése.”

LA httség
nem parancs,
hanem gyiimolcs.”

Honnan indul a viltozés?

Avalédi véltozas soha nem onnan
jon, hogy ,illik hiiségesnek lenni”, ha-
nem onnan, hogy megértjiik, miért
nem tudunk azok lenni. A félelmeink
megnevezése, a bizalom gyakorlasa, a
kapcsolodas dj forméinak keresése—ez
alelki munka vezet el oda, hogy a hii-
ség nem kételezettség lesz, hanem bel-
s6 béke. A Biblia nyelvén: a hliség nem
parancs, hanem gyiimélcs. A megelé-
gedettembernemazérthiséges, mert
kell, hanem mert marjéllakott aszere-
tetben.

,Aki nem elégedettazzal,amijevan,
azzal sem lesz elégedett, ami utan va-
gyakozik.” - Székratész [

Cikkiink szerz6i miksdtetika
www.kozeledjetek.hu honlapot,
ahol parkapcsolati tandcsaddst,
tréningeketis kindlnak.

waymaker



